
いしかわ

IJU&創業応援
いじゅう

行こう！住もう！起業しちゃおう！石川で！

いしかわ移住・創業促進ガイドブック

石川県商工会青年部連合会
http://iju.impulse-ishikawa.jp/

新しい暮らしのお手伝い
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http://iju.ishikawa.jp/いしかわ暮らしは色とりどりーいしかわ暮らし情報ひろばー
「いしかわ暮らしは色とりどり」は、石川県への移住、田舎暮らしをお考えのかたのためのポータルサイトです。石川県での就職や住まい、
移住に関するイベントなどをご紹介しております。各市町村の施策が見れ、雇用などの促進や補助金などが確認できます。

石川県の充実した移住・創業サポート
い し か わ け ん の じ ゅ う じ つ し た さ ぽ ー と

いしかわ就職・定住総合サポートセンターＩＬＡＣ（アイラック）いしか
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※上記制度の認定は県内各市町の商工会議所・商工会で行っています。

石川県へ移住して創業する方を応援します！

「ふるさとの石川県でお店をやりたい」「初めて移り住むけど、石川県で何か起業してみたい」

石川県では、現在県外から石川県へ移住して創業する方に対し、以下のような制度を
用意しています。

創業者向け融資制度
県内で創業される方であれば、県外からの移住者でなくても利用できます。

◆創業者支援融資
限度額 20,000千円　利率1.8%以内

◆小口零細融資（創業者支援分）
限度額 12,500千円　利率1.7%以内

※石川県信用保証協会の保証が必須となります。（別途、保証料がかかります。）

「移住創業者無利子化補助金」とは…
県外から移住して創業し、左記の創業者向け融資制度を利用
される方が、3年間、実質無利子（※）で融資が受けられる
制度です。

※一度金融機関へ利息をお支払いいただき、後から商工会議所・
商工会を通じて支払済みの利息相当分を補助金として支給します。

移住創業者無利子化補助金の
対象となります！
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いしかわ就職・定住総合
サポートセンター（ＩＬＡＣ：アイラック）

石川県では、石川で暮らしたい方、転職したい方などをサポートするワンストップ窓口を
設けております。

移住・就職希望者向けのイベント

さらに、女性、若者（29歳以下）、
シ二ア（55歳以上）の方であれば、利率1.5%以内！
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石川県金沢市石引4-17-1
石川県本多の森庁舎１階

URL／http://ishikawa-ilac.jp/

いしかわ移住UIターン
相談センター（ＩＬＡＣ東京）

東京都千代田区大手町2-6-4
パソナグループ本部ビル内

URL／https://ishikawa-note.jp/

首都圏
窓　口

県内
窓口

求人情報の共有

両窓口で相談可能

移住希望者と
企業をマッチング

ILACの認知度向上と、本県企業の魅力や充実した子育て環境をはじめとする本県の優れた生活環境を知ってもらうため、
様々なイベントを開催。

いしかわ農業総合支援機構（INATO）、市町、パソナ農援隊等と連携し、就農希望者に向けたセミナーを開催。
今後は、農業法人就農説明会も開催。

石川県産業創出支援機構（ISICO）や市町等と連携した移住創業希望者向けのセミナーを開催。
移住創業希望者向けイベント

就農希望者向けのイベント
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石川には移住・創業のメリットが豊富

魅力的なトップ企業・産業が沢山

自然災害が少ない電気料金が全国一安い

交通アクセスが便利

いしかわの商工会が創業と経営をお手伝い

グローバルなものづくり企業！！世界に通用する高い技術力

地震のリスクが小さい！！北陸電力㈱は水力発電の
ウェイトが高く、電気料金
が全国一安い

三大都市圏への交通が便利！海外へのアクセスも充実！！
●本社や既存事業所との連携に便利　●貿易にとっても有利なんです！！

●事業継続計画の対策に有利

資料出所：各社ホームページ
（注）1 契約電力1,000kWモデルの事例
       （設備稼働率30％）
　　  ：各電力会社公表の標準メニューによる。
      2 燃料費調整額、再生可能エネルギー発電促進
　　　賦課金及び消費税等相当額を含む。 

電　車
●東　京…約2時間30分　※北陸新幹線金沢開業
●名古屋…約2時間30分　※特急しらさぎ＋新幹線　
●大　阪…約2時間30分　※特急サンダーバード
北陸新幹線の金沢・敦賀間については、平成34年度の完成・
開業を目指す事が決定となっています。

働く皆さんの子育てをサポート

●女性の就業率………

石川県は働く女性がいっぱい！

待機児童ゼロ！！子育て環境
がいいからママになっても安心

女性就業者数15歳以上人口

総務省「2010年 国勢調査」

石川県 51.2％

その中でも“働くママ”は？

若者（卒業者）の就業率の高さと合わせ、多様な人材が豊富

全国平均 47.1％

石川県 68.2％
全国平均 52.4％

厚生労働省「2014年 保育所入所待機児童数
調査」・総務省「2010年 国勢調査」
（保育所定員数／就学前児童数）

石川県 63.5％
全国平均 36.8％

●保育所普及率……全国1位 全国3位
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●本県発祥の建設機械でシェア世界2位を誇る世界的建機メーカーの主力生産拠点
●ベルトコンベア機械でシェア世界一
●携帯電話やスマートフォンの部品「表面波フィルタ」でシェア世界一
●医療用・グラフィクス用モニタ、業務用イメージスキャナでシェア世界一、パソコン用モニタでシェア日本一
●ボトリングシステムでシェア日本一　　●織機、ジェットルームでシェア日本一

商工会は地域に密着した経営や創業をサポートする信頼の公的機関です。創業のご相談に応じ、事業計画づく
りや公的施策の利用などをしっかりサポート。セミナーの開催や各種専門家の派遣なども行っております。創業
後も経営の安定・安心をサポートする様々なサービスをご用意しております。お問い合わせ、ご相談は巻末の商
工会一覧をご覧ください。

●羽田（60分）
●成田（75分）
●札幌（90分）
●仙台（60分）
●福岡（75分）

航　空
10便／日
１便／日
１便／日
２便／日
４便／日

●那覇（130分）
●ソウル（110分）
●上海（140分）
●台北（180分）

１便／日
３便／週
４便／週
７便／週

●電力各社の産業用電気料金（平成28年4月）
140

130

120

110

100

90

80
北陸
電力

100

A社 B社 C社 D社 E社

※北陸電力を100とした場合

F社 G社 H社

137137137

127127127
124124124

116116116
110110110

117117117 116116116

128128128



45

157

157

157

360

加 賀
KAGA AREA MAP白山比咩神社

白山ろくテーマ
パーク吉岡園地

手取湖

日詰旅館群

野々市市

道の駅 瀬女

鶴来

四十万

日御子
小柳

井口

道法寺
曽谷

乙丸

額住宅前
馬替

野々市
野々市工大前

押野

❸白山商工会

❷鶴来
商工会

❹野々市市
商工会

白山市

パーク獅子吼

セイモアスキー場

スカイ獅子吼

白山一里野温泉
スキー場

樹木公園

石川ルーツ交流館白山美川伏流水群ふぐぬか漬け

❶美川商工会青年部長が選ぶBest.3
1 2

白山市

金剱宮（きんけんぐう） 白山比咩神社 白山獅子吼高原

❷鶴来商工会青年部長が選ぶBest.3
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白山市

霊峰白山 雪だるま祭り スキー場・温泉

❸白山商工会青年部長が選ぶBest.3
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白山市

じょんから祭り 御経塚遺跡 末松廃寺跡

❹野々市市商工会青年部長が選ぶBest.3
9 10

野々市市

辰口温泉 手取フィッシュランド 松井秀喜ベースボール
ミュージアム

❺能美市商工会青年部長が選ぶBest.3
11 12 13

能美市

白山白山白山

5

日本三名山の白山と
全国有数の温泉地を
抱える充実のエリア

加
賀
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川北町  

美川、鶴来
白山、野々市

ゆけむり健康村
ゆーゆー館

栢野の大杉

手取フィッシュランド

九谷陶芸村
九谷資料館

能美市役所

川北町役場

白山
市役所

野々市
市役所

ふれあい
健康センター
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末寺山
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末寺山
古墳群
末寺山
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秋常山
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寺井山
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鶴仙渓

大日湖

柴山潟

川床

ろくろ見学

那谷寺

平松牧場

ののいち草木染

赤まま発祥地

能美市

川北町

加賀市
山中温泉

加賀IC

美川IC

小松IC

小松空港

ゆざや朝市

道の駅
一向一揆の里

辰口丘陵公園

いしかわ動物園

県営手取公園
アプリコットパーク

小舞子海水浴場

❶美川
商工会

❺能美市商工会

❻川北町
商工会

❼山中
商工会

鶴来商店街

松井秀喜
ベースボール
ミュージアム

国指定白峰重要伝統的
建造物群保存地区

2
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川北祭り 地ビール川北温泉

14
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鶴仙渓 山中温泉 こいこい祭り

❼山中商工会青年部長が選ぶBest.3
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加賀市 ❻川北町商工会青年部長が選ぶBest.3川北町
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―
石
川
県
に
戻
っ
て
起
業
さ
れ
よ
う

と
思
っ
た
理
由
や
き
っ
か
け
は
？

「
幾
つ
か
理
由
は
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
一
つ
は
実
家
が
あ
り
、
両
親
が
い

る
こ
の
土
地
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
も
と
も
と
戻
っ
て
き
て
、
自
分
で

こ
ち
ら
で
仕
事
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま

し
た
。」

―
石
川
県
に
移
住
し
て
起
業
な
ど
を

考
え
て
い
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

「
一
昔
前
と
比
べ
れ
ば
か
な
り
交
通
も

便
利
で
す
。
新
幹
線
も
で
き
ま
し
た
。

通
信
網
も
発
達
し
て
い
ま
す
。
流
通
も

い
い
状
態
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
と

思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
必
ず
し
も
都
市

部
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。」

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
な
ど
。

「
ま
ず
自
分
の
今
起
業
し
た
こ
の
病
院

を
よ
り
多
く
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
で
き
る
こ
と
を
ふ
や
し
て
い
く
。

ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
っ
て

い
く
。
そ
う
い
う
形
で
発
展
さ
せ
て
い

き
た
い
。

　

私
が
理
想
と
す
る
病
院
と
い
う
の
は

一
つ
像
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で

勤
め
た
と
こ
ろ
に
は
な
い
も
の
を
考
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
一
つ
ず
つ
実
現
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」商工会さんには労務関係を中心にサポート

して頂いてます。とてもいい組織ですし、これ
からもお世話になりたいと思っています。

http://mikawa-ah.jimdo.com/

美川どうぶつ病院

（静岡県袋井市 → 白山市）

森下 佳さん

「
起
業
し
た
こ
の
病
院
を
よ
り
多
く
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
に
、で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。」

加 賀
移住者
インタビュー

商工会に入って良かったことは？

石川県白山市美川永代町甲229番地3

美川どうぶつ病院

いい環境に住めて
いるということで、
とても元気に
働けています。

TEL.076-259-0781

Uターン

7

加
賀



加 賀
移住者
インタビュー

商工会に入って良かったことは？

―
石
川
県
に
起
業
さ
れ
よ
う
と
思
っ

た
理
由
や
き
っ
か
け
は
？

「
大
学
時
代
に
鶴
来
の
ま
ち
に
ち
ょ
く

ち
ょ
く
訪
れ
る
機
会
が
あ
っ
て
、
何
か

町
並
み
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ

れ
で
店
始
め
よ
う
と
思
っ
た
と
き
に
、

鶴
来
で
や
っ
て
み
よ
う
っ
て
も
う
自
然

と
思
い
ま
し
た
。」

―
石
川
県
に
移
住
し
て
起
業
な
ど
を

考
え
て
い
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

「
最
初
は
田
舎
で
の
ん
び
り
パ
ン
屋
で

き
た
ら
い
い
わ
ぐ
ら
い
の
軽
い
気
持
ち

で
始
め
た
ん
で
す
け
ど
、
ど
う
や
っ
た

ら
う
ま
く
い
く
の
か
な
っ
て
考
え
て
何

と
か
な
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
い
う

感
じ
で
す
。
田
舎
で
あ
ろ
う
と
都
会
で

あ
ろ
う
と
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
店
づ
く
り

と
い
う
の
を
考
え
て
や
ら
な
い
と
う
ま

く
い
か
な
い
な
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て

い
ま
す
。」

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
な
ど
。

「
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
が
や
り
が
い
を

持
っ
て
楽
し
く
働
け
る
よ
う
な
お
店
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
田
舎
で
や
る
メ

リ
ッ
ト
と
し
て
、
こ
ん
な
ふ
う
に
、
ス

ペ
ー
ス
を
ぜ
い
た
く
に
使
え
る
と
い
う

魅
力
が
あ
る
ん
で
、
そ
う
い
う
ス
ペ
ー

ス
で
地
域
の
人
に
い
ろ
い
ろ
利
用
し
て

も
ら
っ
た
り
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が

で
き
る
の
は
田
舎
な
ら
で
は
か
な
と
思

い
ま
す
。」

確定申告なんかのときにわからないこと
がいっぱいあるんで、丁寧に教えてもらっ
て、すごいお世話になってます。

あさひ屋ベーカリー

（兵庫県神戸市 → 白山市）

大石 旭さん

「
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
が
、や
り
が
い
を
持
っ
て
楽
し

く
働
け
る
よ
う
な
お
店
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

鶴来でやって
よかったなって、
そう思っています。

石川県白山市鶴来本町１丁目ワ101-1

あさひ屋ベーカリー
TEL.076-272-4224

Iターン
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❽かほく市商工会青年部長が選ぶBest.3
16 17

かほく市

9

加賀と能登を結び、
都市と自然、先進と
伝統が調和するエリア

～かほく・森本～

金
沢
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―
石
川
県
で
起
業
さ
れ
よ
う
と
思
っ

た
理
由
や
き
っ
か
け
は
？

「
芝
居
小
屋
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に

な
っ
て
、
そ
の
と
き
に
、
こ
の
森
本
駅

の
真
ん
前
が
あ
い
て
る
と
い
う
話
を
聞

い
て
、
そ
の
空
き
店
舗
対
策
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
こ

こ
に
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
森
本

の
人
た
ち
は
と
っ
て
も
あ
っ
た
か
く

て
、
そ
の
思
い
に
支
え
ら
れ
て
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。
」

―
石
川
県
に
移
住
し
て
起
業
な
ど
を

考
え
て
い
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

「
こ
の
ま
ち
の
こ
と
を
深
く
考
え
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
そ
う
い

う
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
、
今
本
当
に

楽
し
く
仕
事
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
を
思
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い

る
と
こ
ろ
に
移
住
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

起
業
す
る
上
で
、
も
の
す
ご
く
勉
強
に

な
り
ま
す
し
、
支
え
て
く
れ
る
人
と
も

出
会
え
ま
す
し
、
と
て
も
魅
力
的
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
」

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
な
ど
。

「
起
業
す
る
際
に
も
ま
ち
の
人
に
本
当

に
支
え
て
も
ら
っ
て
起
業
で
き
た
の
で
、

今
か
ら
、
今
商
店
街
の
人
、
店
主
さ
ん

た
ち
を
役
者
に
し
て
芝
居
を
す
る
と
い

う
の
を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

こ
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
、
ま
ち
全
体

で
盛
り
上
が
れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
目

標
を
掲
げ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
」

商工会の経営指導員の方が本当に親身に
なってくださって、融資のことからもう全部わ
かりやすいように教えて下さいました。

http://oguraza.com/

金沢おぐら座

（群馬県伊勢崎市 → 金沢市）

鷹箸 直樹さん

「
ま
ち
全
体
で
盛
り
上
が
れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
目

標
を
掲
げ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。」 

石川県金沢市弥勒町ロ68

金沢おぐら座

人もまちも本当に
魅力を感じて
います。

TEL.076-255-1455

インタビュー

金沢近郊
移住者

商工会に入って良かったことは？

Iターン

11

金
沢



浅谷司法書士行政書士事務所

―
石
川
県
で
起
業
さ
れ
よ
う
と
思
っ

た
理
由
や
き
っ
か
け
は
？

「
司
法
書
士
や
行
政
書
士
の
人
数
が
津

幡
と
い
う
の
は
そ
ん
な
に
多
く
な
か
っ

た
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
私
が
す
ぐ

に
起
業
し
て
も
、
皆
様
の
ご
相
談
い
た

だ
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
い
う
ふ
う

に
も
思
い
ま
し
た
。
」

―
石
川
県
に
移
住
し
て
起
業
な
ど
を

考
え
て
い
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

「
津
幡
は
金
沢
か
ら
も
遠
過
ぎ
ず
、
七

尾
に
も
か
ほ
く
に
も
行
け
る
。
富
山
か

ら
の
ア
ク
セ
ス
も
い
い
と
い
う
こ
と
で
、

起
業
す
る
な
ら
そ
う
い
っ
た
よ
う
な
ア

ク
セ
ス
が
い
い
と
い
う
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
の
一
つ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
都
会

過
ぎ
ず
、
田
舎
で
も
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
す
ご
く
生
活
し
や
す
い
と
い
う
こ

と
が
一
つ
ポ
イ
ン
ト
と
思
い
ま
す
。
」

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
な
ど
。

「
皆
さ
ん
の
お
困
り
事
で
あ
っ
た
り
と

か
を
一
つ
一
つ
解
決
、
お
力
に
な
る
と

い
う
こ
と
が
大
事
や
と
思
い
ま
す
。
よ

り
多
く
の
企
業
の
方
と
か
、
よ
り
多
く

の
個
人
の
方
と
か
か
ら
ご
相
談
を
い
た

だ
い
て
、
そ
の
一
つ
一
つ
物
事
を
解
決

し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
信
頼
を
得
て
、

そ
の
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
で
、
よ
り

そ
の
地
域
が
活
性
化
し
て
い
く
よ
う
な

形
で
信
頼
を
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
か
な

と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。」すごく一気にいろんな同年代の友人もすぐ

できましたし、一気に輪が広がっていった
という、そんな感じです。

浅谷司法書士行政書士事務所

（宮城県仙台市 → 津幡町）

河北郡津幡町字南中条6-1-1

浅谷 保光さん

石川県河北郡津幡町字南中条6-1-1

「
都
会
過
ぎ
ず
、生
活
に
困
る
ほ
ど
田
舎
で
も
な
い
、生

活
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
や
と
思
い
ま
す
。」

商工会に加盟して、
いろいろな行事に参
加していけたらいい
なと思いました。

TEL.076-214-8015

金沢近郊
移住者
インタビュー

商工会に入って良かったことは？

Iターン

12

金
沢
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NOTO AREA MAP

32

禄剛崎灯台
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日本初の世界農業遺産
に認定
「能登の里山里海」
が魅力のエリア

能
登
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能 登
移住者
インタビュー

―
石
川
県
で
起
業
さ
れ
よ
う
と
思
っ

た
理
由
や
き
っ
か
け
は
？

「
里
帰
り
し
た
と
き
に
、
年
々
子
供
が

減
っ
て
過
疎
化
を
し
て
い
る
現
状
を
親

か
ら
聞
い
て
、
地
域
活
性
を
す
る
の
が

晩
生
の
夢
だ
と
思
い
ま
し
た
。
次
世
代

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
、
残
し
て
い
き

た
い
と
い
う
の
が
一
番
強
い
で
す
。
」

―
石
川
県
に
移
住
を
考
え
て
い
る
方

に
先
輩
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

「
や
っ
ぱ
り
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な

こ
と
っ
て
、
食
べ
る
こ
と
だ
と
思
う
ん

で
す
ね
。
食
の
豊
か
さ
だ
と
か
、
ま
た

は
本
来
田
舎
に
あ
っ
た
人
の
生
き
る
力

と
か
知
恵
っ
て
い
う
の
が
不
便
だ
か
ら

こ
そ
工
夫
を
す
る
と
い
う
も
の
が
、
こ

の
過
疎
地
域
だ
か
ら
こ
そ
今
残
っ
て
る

し
、
そ
う
い
う
こ
と
を
も
っ
て
や
っ
ぱ

り
子
育
て
が
で
き
る
っ
て
い
う
の
は
、

こ
れ
か
ら
の
や
は
り
次
代
を
背
負
っ
て

い
く
若
者
の
育
成
に
も
つ
な
が
っ
て
い

く
場
か
な
と
思
う
ん
で
す
ね
。
」

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
な
ど
。

「
文
化
、風
習
、祭
り
な
ど
と
い
っ
た
能

登
の
人
が
本
来
持
つ「
つ
な
が
る
力
」

を
生
か
し
て
、1
0
0
年
後
の
未
来
へ

と
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、県
外
の
人
が
こ
こ
を
拠
点
に

「
つ
な
が
る
」こ
と
で
、地
元
で
長
く
暮

ら
し
て
い
る
と
気
づ
か
な
い「
普
通
の
、

日
常
の
、あ
っ
て
、あ
た
り
ま
え
」の
コ

ト
・
モ
ノ
の
価
値
を
、再
発
見
、再
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
の
で
、

「
新
し
い
つ
な
が
り
」を
つ
く
り
、能
登

が
持
つ
価
値
や
豊
か
な
恵
み
を
魅
力

あ
る
も
の
と
し
て
、次
世
代
に
伝
え
、

全
国
へ
と
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
、
若
者
の
流
出
に
歯
止
め
を
か

け
、
能
登
の
移
住
定
住
（
U
I
タ
ー
ン
、

嫁
タ
ー
ン
、
孫
タ
ー
ン
）
促
進
に
自
分

の
力
を
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。
」

http://dream-concierge.com/kozue/

農家民宿 こずえ

（大阪府大阪市 → 志賀町）

梢 正美さん

こ
こ
を
拠
点
に
都
会
か
ら
田
舎
の
文
化
・
歴
史
・
伝
統
に
触

れ
る
き
っ
か
け
、ま
ず
人
が
つ
な
が
る
場
所
を
作
り
た
い
。

石川県羽咋郡志賀町居リ22

農家民宿 こずえ

移住定住に向けて
地域を巻き込んで地
域ぐるみで取り組ん
でいきたい。

TEL.090-9120-9751

Uターン
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http://heidee-winery.jp/

石川県輪島市門前町千代31-21

㈱ハイディワイナリー

―
石
川
県
で
起
業
さ
れ
よ
う
と
思
っ

た
理
由
や
き
っ
か
け
は
？

「
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
建
て
た
い
と
思
っ
て
、

横
浜
出
身
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
横
浜

か
ら
ど
こ
の
土
地
が
い
い
か
と
い
う
こ

と
で
、
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
の
栽
培
適
地

を
探
し
て
こ
ち
ら
の
輪
島
市
門
前
町
の

土
壌
に
惚
れ
ま
し
て
、
こ
ち
ら
の
ほ
う

に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
」

―
移
住
し
て
き
て
一
番
よ
か
っ
た
な

と
思
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

「
私
生
活
の
面
で
い
っ
た
ら
土
地
が
安

い
こ
と
で
す
ね
。
仕
事
の
面
で
見
て
も
、

ま
ず
横
浜
で
は
あ
り
得
な
い
こ
と
な
ん

で
す
け
ど
、
行
政
の
支
援
が
物
す
ご
く

豊
富
に
あ
る
。一
か
ら
起
業
す
る
と
い
う

意
味
で
は
、他
の
他
県
の
状
況
よ
り
も

恐
ら
く
格
段
に
い
い
と
思
い
ま
す
。」

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
な
ど
。

「
今
後
は
や
は
り
今
ワ
イ
ン
づ
く
り
を

し
て
い
て
、
自
社
畑
の
ブ
ド
ウ
か
ら
つ

く
っ
た
ワ
イ
ン
も
つ
く
り
上
げ
て
、
畑

も
順
調
に
拡
大
し
て
い
っ
て
い
る
の
で
、

今
後
は
や
は
り
そ
れ
ぞ
れ
の
畑
に
醸
造

所
を
構
え
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
味

を
表
現
で
き
る
よ
う
な
ワ
イ
ン
を
そ
れ

ぞ
れ
の
地
で
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
の

で
。
我
々
は
今
醸
造
所
が
１
つ
し
か
な

い
中
で
、
２
つ
、
３
つ
と
畑
の
横
に
点

在
し
て
い
く
と
い
う
よ
う
な
ス
タ
イ
ル

で
展
開
し
て
い
け
た
ら
い
い
の
か
な
と

思
い
ま
す
ね
。」

醸造所が必要になったり、人を雇ったり、い
ろんな大変なことがあると思ったので、そこで
頼りにできたのがやっぱり商工会の方々。

㈱ハイディワイナリー

（神奈川県横浜市 → 門前町）

高作 正樹さん

多
く
の
方
々
、お
客
様
に
は
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、

そ
う
い
う
結
果
が
待
っ
て
い
た
っ
て
い
う
感
じ
で
す
ね
。

ワイン用ブドウの栽
培適地を探して
門前町の土壌に
惚れました。

TEL.0768-42-2622

能 登
移住者
インタビュー

商工会に入って良かったことは？

Iターン
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のすすめ方 住むところは？お仕事は？

家族やパートナーと相談。
まずは「起業を目指す。」「古民家を再生して旅館を始める。」など、目的をはっきりさせ
ましょう。そして家族やパートナーとじっくり話し合い、合意を得ることが大切です。

移住・定住の話し合いポイントは「移住したい地域」「収入源となるスキルを持っているか」「子育て
環境」「生活スタイル（移住先のメリット、デメリット）」「住まい」などがあげられます。

将来のプランも見据えての合意を。CLOSE POINTUP

STEP.01

情報を収集しよう。
「石川県ってどんなところ？能登は？金沢は？加賀は？」インターネットで検索すれば
様 な々サイトがありますので移住者の体験談など、色々情報を集めてみましょう。

「全国移住ナビ」（www.iju-navi.soumu.go.jp）がとっても便利。仕事・住まい・生活環境・体験談な
どの情報が得られますので、活用してみましょう。その他、各市町のパンフレットも参考に。

CLOSE POINTUP

STEP.02

体験暮らしを利用しよう。
都会でしか生活したことのない方や、もっと地域のことを知りたい方は、体験暮らしがお
すすめ。滞在の仕方に応じて短期から長期まで様 な々プログラムがあります。

実際に自分の足で下見し、体験することが大切です。市町等が実施する移住体験ツアーやグリーン・
ツーリズム、ワークステイなど多彩なプログラムがあります。体験した様々な点を整理しておきましょう。

自然・文化・人 と々の交流が体感できる！CLOSE POINTUP

STEP.03

住まいを探そう。
アパートなどの賃貸か、一戸建てを購入かがあります。空き家を手に入れるのも一つの
案です。中古物件や空き家は水回りなどの状態をしっかりチェックしましょう。

市町の空き家バンク等を利用する他、民間不動産業社にも問い合わせてみましょう。中古物件・空
き家の場合は補修費用がかかるケースがあるので、イザという時のために貯蓄をお忘れなく。

CLOSE POINTUP

STEP.05

新しい生活がスタート！
石川県への引っ越しが済みましたら周辺住民の方へ挨拶に伺いましょう。地域の区長
（町内会長）さんを紹介してもらい、挨拶回りの件数を確認してもらいましょう。

お祭りや様 な々行事にも積極的に参加することで、わからないことがあった時に協力してくれること
があります。引っ越しに伴う手続きも確認しておきましょう。

CLOSE POINTUP

STEP.06

インターネットの「全国移住ナビ」が便利。

中古物件・空き家は事前に見学を。

地元の方との交流を大切に。

17

移
住
・
創
業
の
す
す
め
方



移住・創業  どんなことから始めればいいの？

創業を思いたったら次の質問に答えてみよう！
STEP.

04
創業を成功に導く10の質問

動機が曖昧では様々な困難を乗り切っていくことはでき
ません。どういう目的で、何をやりたいかをはっき
りさせる必要があります。また、創業しようとする
事業内容が顧客のニーズや時代の流れに合って
いるかどうかも見極めることが重要です。

創業しようとする事業についての経験や知識、技能・技
術・ノウハウなどがないとうまくいきません。
これまでに培ってきた経験や知識等を活かす
方が賢明です。また、受注先を確保していくに
は、人脈や信用も重要です。

２．創業する事業の経験や知識はありますか？

事業を軌道に乗せて、成長・発展させていくには、
強い意志、努力、体力に加えて、経営に必要な法
律、経理、税務、労務など幅広い知識が不可欠で
す。加えて、先を読む力や金銭感覚も必要です。

最も身近で、信頼できる協力者としての家
族の存在は有難いものです。喜びを分か
ち合い、困難を乗り越えていくときなど、
大きな支えになってくれるからです。

どこで創業するかはとても重要です。提供する商品や
サービス、業種にマッチした立地を検討しましょう。
その際、採算面の考慮も忘れずに。
☞石川県には魅力的な立地、有利な制度なども
　ありますので、ご検討ください。

自分だけで事業を行うことができない場合もありますの
で、早めに従業員の確保も進めましょう。事業が軌道に
乗るまでは、家族労働、人材派遣会社、パート
タイマーなどの活用も検討してみましょう。
☞石川県は女性の就業率、若者の就業数が全国
平均より高く、有能な人材を見つけやすいです。

事業で提供する商品やサービス、またそれらを
提供する方法などが顧客を引き付ける何らかの
特色があるかを考えましょう。
同業他社に負けない、独自性や新規性などがあ
ると、競争を有利に進めることができます。

創業しようとする事業によって、どれだけの売上を見込
め、どれだけの費用があり、利益はどれだけ見込めるか
を念入りに考えましょう。売上は多めに、費用は少なめ
にといった甘い見通しをせず、同業他社の実績などを基
に裏付けのある数字で検討することが重要です。

創業には設備の費用や商品仕入れなどいろい
ろと資金が必要になります。必要資金を正確
に見積り、その資金をどうやって調達するかを
しっかりと計画しておくことが大切です。その
際、自己資金が多ければ多いほど事業を軌道に乗せや
すくなります。足りない資金は親戚や金融機関からの借
入に頼ることもありますが、その金額は少ないにこした
ことはありません。創業を思いたったら、まず着実に自
己資金を蓄えるという堅実な姿勢が大切です。

１～９の質問をもとに、自分のイメージする事業を具体的
に文字や数字で事業計画書として「見える化」しましょ
う。頭の中で考えていることが本当に事業として成り立つ
のかを十分に検証することができ、事業への自信も高まり
ます。事業計画書は自分以外の人（例えば金融機関）に対
して説明する時にも大きな武器となります。

３．事業を継続していく自信はありますか。 ４．家族の理解はありますか？

５．創業場所は決まっていますか？ ６．従業員の確保はできますか？

７．セールスポイントはありますか？ ８．売上高や利益などを予測しましたか？

９．必要資金は準備できますか？ 10．事業計画書としてまとめてみましたか？

石川県の商工会にまとめてお任せください！
商工会の経験豊かな経営指導員がお手伝いします！！

１．創業する動機はハッキリしていますか？
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移住・創業をサポートする市町の主な制度
商工会名 制 度 名 概　要 問合せ先

能
美
市

加
賀
市

川
北
町

野
々
市
市

白
山
市

小
松
市

能美市
商工会

山　中
商工会

川北町
商工会

野々市市
商工会

美　川・
鶴　来・
白　山
商工会

ワーク・イン・レジデンス
制度

定住促進支援制度

加賀の木づかい奨励金

加賀市創業等支援融資
利子補給事業

若年U・I ターン者雇用
奨励金制度

移住住宅取得助成事業

起業・創業支援

野々市市勤労者住宅支援
補助金

起業家支援補助金制度

定住促進奨励金制度

創業者支援融資利子補給金
交付制度

子育て・医療

能美市企画振興課
地域振興室
　℡0761-58-2212
能美市農政課
　℡0761-58-2256

小松市商工労働課
　℡0761-24-8074
小松市建築住宅課
　℡0761-24-8104

加賀市商工振興課
　℡0761-72-7940

川北町産業経済課
　℡076-277-1111
  （代表）

白山市商工課
　℡076-274-9542
白山市人口問題対策室
　℡076-274-9568

野々市市産業振興課
 ℡076-227-6082
野々市市子育て支援課
 ℡076-227-6077

川北町創業・起業地域
活性化事業費補助金

女性起業チャレンジ塾

定住促進奨励金
市内に定住のため、新たに一戸建て
の住宅を建設・取得する場合に奨励
金を支給

市内に居住し起業（住宅兼店舗を開設）
する際の住宅取得・改修費等を助成

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

就職

起業を志す女性等が参加できる塾

45歳未満で住宅を取得した方に補助
金を支給

地域産材を使用して住宅を新築、増改
築したり、地域産材が使用された建売
住宅を購入する場合、奨励金を交付

創業・事業転換時に必要な事業資金
として、石川県や日本政策金融公庫
が実施する創業等支援関連融資を利
用する事業者に対し、支払利子の
一部を助成

定住人口の確保を図るため、転入者
を含む世帯が住宅の新築または購入
をした場合に助成

町内へ定住し、かつ地域コミュニティ
の活性化の意思を持って創業・起業
しようとする者の事業所等の取得・
修繕・改修等の費用に対し補助

新たに事業を開始する創業者を支援す
るため、国・県の創業支援融資制度を
利用した場合に支払利子の一部を補助

市内の貸事務所に新たに入居する市
内在住の起業家に対して２年間を限
度として家賃の一部を助成

市外から転入し、市内に定住する目
的で新築住宅を取得する者に対して
奨励金を交付

新築マイホームの建築・購入した資金
について3年間市が利子の一部を補給

子育て支援医療費助成 窓口で負担した額の１か月の合計か
ら1,000円を差し引いた金額を助成

市内事業所に就職した若年U・Iター
ン者と、その人を正規雇用した事業
者に奨励金を支給

カテゴリー
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移住・創業をサポートする市町の主な制度

か
ほ
く
市

金
沢
市

かほく市
商工会

森　本
商工会

津幡町
商工会

内灘町
商工会

羽咋市
商工会

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

その他

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

創業者支援事業補助金制度

中心市街地出店促進事業

産業創出支援補助金

新規雇用促進奨励金制度

住宅取得等奨励金

創業支援事業補助金

起業家支援事業

定住促進家賃補助金交付事業

起業・創業支援事業補助金

移住定住促進住まいづくり
奨励金

移住定住促進賃貸住宅家賃
助成金

住まいづくり奨励金交付事業

定住促進奨励金

マイホーム取得奨励金

起業チャレンジ若者支援事業

かほく市若者マイホーム
取得奨励金

かほく市新婚さん住まい
応援事業補助金

市内に在住し、市内に事業所及び事
務所を有して創業する者で、指定す
る融資制度を利用した場合、借入利
率の１%に相当する額を２年間補給。
創業に係る初期投資額に補助

市内に住宅を新築・購入し生活する
人を対象に奨励金を交付

40歳未満の新婚夫婦が市内の民間
賃貸住宅または特定公共賃貸住宅に
入居した場合に補助

商店街からの推薦を受けた中心市街
地の空き店舗への出店者に対し出店
奨励金の支給及び家賃の一部を補助

国、県その他の機関の補助金事業の
交付対象となった事業転換又は経営
多角化のための事業に補助

町内に事業所を新設・増設したこと
に伴い町民を新規雇用した事業者に
対し奨励金を交付

戸建て住宅を新築、購入、増改築し、
町内に定住する方に対し奨励金を交付

空き家・空き店舗等を活用し創業し
た場合に改装費、家賃の一部を補助

新婚夫婦が民間賃貸住宅に入居した
場合、家賃の一部を助成

町外から転入し、町内に新築又は新
築購入した者に助成

市内で新たに創業する起業家に対し
て店舗・工場等の建設・取得、広告
宣伝等を補助

市外からの転入者等の新築住宅の取
得に対し奨励金を交付

市外から転入し、民間賃貸住宅に入
居する子育て世帯等の家賃補助

町内に居住する者が商工会の指導を
受け創業する際の費用について助成

新築住宅取得に対し奨励金を交付

結婚・子育て世帯に対し家賃補助

市内の商店街で起業をめざす若者や
開業して間もない若手起業家を奨励
金等で支援

かほく市産業振興課
　℡076-283-7105
かほく市企画情報課
　℡076-283-1112

津
幡
町

内
灘
町

羽
咋
市

富来・
志賀町
商工会

志
賀
町

金沢市商業振興課
　℡076-220-2204

商工会名 制 度 名 概　要 カテゴリー 問合せ先

津幡町企画財政課
　℡076-288-2158

津幡町交流経済課
　℡076-288-2129

内灘町地域振興課
　℡076-286-6708
内灘町企画課
　℡076-286-6727

羽咋市商工観光課
　℡0767-22-1118
羽咋市地域整備課
　℡0767-22-1119

志賀町企画財政課
　℡0767-32-1111
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移住・創業をサポートする市町の主な制度
商工会名 制 度 名 問合せ先

七
尾
市

能登鹿北
商工会

中
能
登
町

中能登町
商工会

輪
島
市

門前町
商工会

穴
水
町

穴水町
商工会

七尾市産業振興課
　℡0767-53-8656
七尾市都市建築課
　℡0767-53-8429

スタートアップ事業補助金

ななおiju（イジュウ）
創業パック

定住促進住宅取得奨励金

定住促進奨励金

起業・新規出店支援事業

遊休施設利用促進事業

移住定住促進奨励金

定住促進奨励金制度

定住促進空き家改修費等
補助金

穴水町新規開業・
起業者支援事業

創業支援補助金

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

起業・創業支援

その他

その他

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅支援

市内で新たに創業する者または第二
創業を行う者に対して、創業などに
要する経費を補助

金融機関などで資金を借り入れて、
七尾市で住宅を新築または購入した
者に奨励金を交付

中能登町内で新規創業する者を対象
に補助金を交付

ＵＩＪターン者応援商品券
中能登町へのＵＩＪターン者に対し
て定額10万円の中能登町共通商品
券を交付

中能登町に町外から転入された世帯
を対象に奨励金を交付

市内金融機関から借入期間３年以上
の融資を受けて、市内で「小売店、
飲食店、宿泊施設、製造業」などの
お店を新たに始める者に店舗開設費
用等を補助

空き店舗、空き家、空き地、土蔵等
の遊休施設を活用し、新たに開業
する方に整備費等を補助

中心市街地等の空き地及び空き店舗
の解消を図り、新たな開業を促すこ
と等を目的した事業

定住促進と地域の活性化を図るため、
定住を目的とした住宅取得に要する
経費の一部を助成

町に5年を超えて居住しようとする
者の空き家の改修経費等を補助

市に転入した方に対し奨励金を支給

市内への移住から創業までをワンス
トップで一貫した支援を行うもので、
七尾市移住定住促進連絡協議会とカ
ルテット構成機関（七尾商工会議所・
のと共栄信用金庫・日本政策金融公
庫・七尾市）の持つ移住・創業にか
かる支援メニューで創業を支援

中能登町企画課
　℡0767-74-2806
中能登町住民福祉課
　℡0767-72-3135

輪島市漆器商工課
　℡0768-23-1147
輪島市企画課
　℡0768-23-1113

穴水町産業振興課
　℡0768-52-3670
穴水町政策調整課
　℡0768-52-3627

住宅支援

住宅支援

住宅支援

住宅新築奨励金

賃貸住宅家賃補助

町に定住するため、住宅を新築また
は購入する者に対し奨励金を支給

町内にある賃貸住宅に入居する若者
（新婚・子育て世代）に対し、家賃
の一部を助成

民間賃貸住宅建設補助事業 民間事業者等に対し賃貸住宅建設費
用の一部を補助

宝　達
志水町
商工会

宝
達
志
水
町 宝達志水町企画振興課

　℡0767-29-8250
宝達志水町地域整備課
　℡0767-29-8160

概　要 カテゴリー
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門 前 町 商 工 会
穴 水 町 商 工 会
能 登 町 商 工 会
能登鹿北商工会
中能登町商工会
羽 咋 市 商 工 会
宝達志水町商工会
志 賀 町 商 工 会
富 来 商 工 会
かほく市商工会

森 本 商 工 会
津 幡 町 商 工 会
内 灘 町 商 工 会
美 川 商 工 会
鶴 来 商 工 会
白 山 商 工 会
野々市市商工会
能 美 市 商 工 会
山 中 商 工 会
川 北 町 商 工 会

☎0768-42-0360

☎0768-52-0516

☎0768-62-0181

☎0767-66-0001

☎0767-76-1221

☎0767-22-1393

☎0767-28-2301

☎0767-32-1002

☎0767-42-2562

☎076-282-5661

☎076-258-0276

☎076-288-2131

☎076-286-4200

☎076-278-3328

☎076-273-2211

☎076-254-2828

☎076-246-1242

☎0761-58-4230

☎0761-78-3366

☎076-277-2133

〒920-8203　金沢市鞍月2丁目20番地　石川県地場産業振興センター新館3
TEL：076-268-7300　http://shoko.or.jp

石川県商工会連合会

商工会は地域に密着した経営や創業をサポートする信頼の公的機関です。創業のご相談に応
じ、事業計画づくりや公的施策の利用などをしっかりサポート。セミナーの開催や各種専門家
の派遣なども行っております。創業後も経営の安定・安心をサポートする様々なサービスをご用
意しております。お問い合わせ、ご相談は次のところまでお願いします。

移住・創業をサポートする市町の主な制度

能
登
町

能登町
商工会

珠
洲
市

起業・創業支援

起業・創業支援

その他

住宅支援

住宅支援

創業・継承事業補助金

仕事場創業・拡大支援助成金

若者定住促進支援事業

定住促進助成金

ふるさと定住 住宅助成金

新事業所等の開設に必要となる資金
に充てるため、町内の金融機関から
融資を受ける者に対し経費等を補助

雇用促進助成金の対象となった企業
等に雇用され1年を経過する者に
奨励金を交付

ＵＩターン者の住宅新築・改築等の
費用の一部を助成

市内の個人や中小企業等で新たに
創業又は業種転換して創業する者等
に対し助成

新規学卒者、Ｕ・Ｉターン者の日常
生活を支援するため商品券を交付

能登町ふるさと振興課
　℡0768-62-8532

珠洲市役所
　℡0768-82-2222
 （代表）

商工会名 制 度 名 問合せ先概　要 カテゴリー
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